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¢ Veranstaltungen

Aktivitaten-Wunschliste

Ich wiinsche mir folgende Aktivitaten fiir Seniorinnen und Senioren (max. 5 Kreuze):
Informationsveranstaltungen zu folgenden Themen

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Rente

Erbrecht

Pflege

Demenz

Umgang mit Smartphone und PC

mein Wunsch:

Trainings

Fahrsicherheitstraining
Rollatortraining
E-Bike-Training

mein Wunsch:

|Ausfliige

Shoppingfahrten
Theater-/Konzertfahrten
Fahrten zu Sportevents
Tagesausfllge
Mehrtagesausfliige
mein Wunsch:

sonstige Veranstaltungen

Grillen mit KIénschnack
Kaffeerunden
Friihstlick oder Brunch
—= Spiele mein Wunsch:
— Chor
Bewegung, Sport mein Wunsch: ) mein

Gesprachsrunden Themenwunsch: Klicken
einzugeben.

mein Wunsch:

Sonstiges (bitte eintragen):

Name, Anschrift (freiwillig):

Seniorenbeirat Hemmoor Tel. 04771/88 99 780

c/o Samtgemeinde Hemmoor Mail: seniorenbeirat.hemmoor@gmx.de
Rathausplatz 2

21745 Hemmoor
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