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Datum, Ort: 07.11.2024, Rathaussaal Hemmoor

Teilnehmer: Tanja Chilla, Dirk Ohle, Mathilde Ahlf, Maija Czesinski, Helga Linné-Witt, Gerd
Drewes, Richard Honegg, Jens Wilhelmi (Protokoll)

entschuldigt: Jurgen Hirsch
unentschuldigt: Joachim Barbrack

TOP | Art | Inhalt Wer? Termin

1 Ero6ffnung der Sitzung, Feststellung der
ordnungsgemafRen Ladung und der
Beschlussfihigkeit

Dirk Ohle erdffnet die Sitzung um 16:05 Uhr. Er stellt | Dirk
die ordnungsgemalie Ladung und die
Beschlussfahigkeit fest.

Er begrifdt 2 Gaste sowie Jan Tiedemann und Karina
Kramer seitens der Verwaltung.

Ein Gast bemangelt, dass die Einladung zur Sitzung
nicht mehr durch Zeitungsanzeige angekiindigt wird.

D/B | Zeitungsanzeigen sind zu kostenintensiv. Es wird Alle
Uberlegt, ob alternativ kurze Zeitungsberichte
moglich sind. Auf jeden Fall werden die Termine fur
das Jahr 2025 im kommenden Hemmoor Magazin
veréffentlicht.

2 Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung
vom 01.08.2024
B Das Protokoll wird einstimmig genehmigt. Alle
3 Vorstellung von Karina Kramer, Erste

Samtgemeinderatin

Frau Kramer stellt sich kurz vor. Sie freut sich auf die | Fr.
neuen Aufgaben in der Verwaltung der | Kramer
Samtgemeinde Hemmoor und auf die
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat.

Herr Tiedemann spricht ein kurzes GruRwort. H.
Tiedemann

4 Berichte des Vorstandes

Dirk berichtet Gber

e den Workshop des Seniorenbeirats des Dirk
Landkreises in Ahlenfalkenberg:
Dieser Workshop diente dem Kennenlernen
und Austausch der einzelnen Beirate.
Zielsetzung: ein besseres Miteinander der
Beirate

e die Sitzung der AG Liineburg des Landes-
Seniorenbeirats in Hittfeld:
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Leider haben einige Gaste (z. B. David Mc
Allister) absagen mussen, lediglich der MdL
Jan Bauer konnte teilnehmen. Er avisierte im
Rahmen einer Regierungsibernahme ein
Seniorenmitwirkungsgesetz (im Land Bremen
gescheitert). Ansonsten gab es eine
Vorstellungsrunde der teilnehmenden
Seniorenbeirate).

e den Stand wahrend des Wochenmarktes in
Hechthausen

e den Stand wahrend des Birgermarktes am
28.09.24:
Die Veranstaltung war flr uns
hochinteressant, es wurden wichtige neue
Kontakte geknupft (Frau Hanel von der
Hanel-Stiftung, Barbel Kénig — mdgliche
Kandidatin fir eine Selbsthilfegruppe bzw.
einem Rollatortraining).

e den Vortrag ,Pflege” in Hechthausen
Der Vortrag war leider nur schwach besucht
(4 Teilnehmende), aber inhaltlich und von der
Prasentation her gut.

Tanja berichtet Gber Tanja

e den Besuch einer Seniorenbeiratssitzung in
Lamstedt, vor allem in Bezug auf den guten
Austausch.

e den Besuch des DRK-Familienzentrums
(Dagmar Schneeclaus

e den Besuch der DRK Ortsgruppe Osten und

des anschlielienden Seniorennachmittags Jens

Jens berichtet Uber

e den Besuch der DRK Ortsgruppe Basbeck-
Warstade

e der Tagespflege Hechthausen (auch zur
Vorbereitung der Veranstaltung vom 06.11.)

o der Pilotveranstaltung des SC Hemmoor
(Federfuhrung Kreissportbund Cuxhaven)
,~opazierengehen gegen Einsamkeit®:
Der Seniorenbeirat hat die Vorbereitung und
die Erstveranstaltung unterstitzt. Dirk und
Jens haben teilgenommen.
Mittlerweile werden die Spaziergange
regelmafig freitags durchgefiihrt und sind gut
frequentiert. Helga nimmt auch teil.

e den Vortrag ,Patientenverfugung*:
Der Vortrag war sehr gut besucht und
durchweg positiv bewertet.
Zum ersten Mal wurde ein Feedbackbogen
eingesetzt, Uber den auch abgefragt wurde,
wie die Teilnehmenden auf die Veranstaltung
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aufmerksam geworden sind. Die meisten
Rickmeldungen gab es hierbei fur die
Zeitung und die mundliche Information durch
Bekannte und Verwandte.

Alle Kennenlerntermine dienten zunachst auch nur Jens
diesem Zweck, konkrete Zusammenarbeitsformen
werden spater besprochen.

Helga verdéffentlicht gerne auf Facebook Helga

Veranstaltungen anderer Organisationen.

Alle Institutionen, mit denen gesprochen wurden, Tanja,
freuen sich, dass es den Seniorenbeirat als Jens

Ansprechpartner gibt. Viele sehen sich als
Einzelkampfer und hoffen auf eine bessere
Vernetzung.

5 Bericht aus den Arbeitsgruppen

Helga stellt den aktuellen Stand in der AG Helga
~Weihnachtsmarkt“ vor (s. Anlage 1)

Es sollen vorher gebackene Kekse durch Kinder
verziert werden.

Notige Zutaten wurden wesentlich von Edeka
Supermarkt Kliebisch gespendet.

Der Weihnachtsmarkt findet am 30.11. und 01.12.
jeweils von 15:00 — 18:00 Uhr statt.

Aufbau ist am 30.11. ab 13:00 Uhr, Abbau am 01.12.
ab 18:00 Uhr.

Helfer melden sich bitte bei Helga. Alle

6 Riickblick 2024, Feedback der Mitglieder des
Seniorenbeirats

Dirk blickt kurz auf das fast abgelaufene Jahr 2024 Dirk
zurlck, speziell geht er auf die Phase der
Neuausrichtung und die vielfaltigen Aktivitaten und
Veranstaltungen ein.

Er bittet dann alle anwesenden Mitglieder um ihr
persdnliches Feedback.

Alle
Alle Teilnehmenden berichten dartiber, wie schwierig
und nervig die Anfangsphase fur sie war. In der
jetzigen Konstellation bringt die Arbeit im
Seniorenbeirat aber allen viel Spaf® und wir kdnnen
alle stolz auf die geleistete Arbeit sein.

Viel Wert wird auf das weitere Zusammenwachsen

der Gruppe gelegt (Stichwort: Stammtisch). Alle
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Bezulglich der kiinftigen Veranstaltungen gibt es
verschiedene Ideen, aber auch der Wunsch evil. das
Prinzip ,weniger ist mehr* zu beachten.

7 Termine 2025

71 | B Beiratssitzungen. Alle

Die Termine sollen weiter am 2. Donnerstag in den
Monaten Februar, Mai, August und November
stattfinden.

Beginn neu um 17:00 Uhr.

Dirk ledigt
A | Es soll méglichst wieder je ein Termin in Ir eriedig

Hechthausen und Osten stattfinden. Dirk Gbernimmt
A die Koordination und Reservierung. Dirk erledigt
Die Termine werden im Voraus auch im Hemmoor
Magazin veroéffentlicht.

7.2 . Alle
B Stammtisch

Der Stammtisch soll immer am ersten Montag im
Monat um 18:00 Uhr im Ohl’s stattfinden.

5 | Am 02.12. findet um 19:00 Uhr ein Weihnachtsessen | 2iide | erledigt
A | im Restaurant To Gao statt. Mathilde kimmert sich
um die Reservierung.

8 Veranstaltungen 2025, Bildung einer
Arbeitsgruppe

B Es soll sich eine Arbeitsgruppe u. a. damit befassen Alle

- welche Veranstaltungen (in welchem
Rhythmus) wiederholt werden sollen,

- welche Veranstaltungen aus dem
Wunschzettel durchgefihrt werden sollen und

- welche weiteren ldeen existieren.

Die AG besteht aus Helga, Dirk und Jens.

9 Netzwerk, nachste Kontaktaufnahme

(o9)

Es soll Kontakt aufgenommen werden zu Alle

A - SoVD (Anmerkung Protokollant: ist durch Vorstand
Gerd im Seniorenbeirat vertreten)

- Alzheimer Gesellschaft Cuxland e. V.

- Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

- Hospiz Bremervoérde

- MVZ Am Ostebogen

- Johanniter

- Paritatischer

- Seniorenbeauftragter der FFW in der
Samtgemeinde Hemmoor

Kirchengemeinden
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10 Homepage
I Die Uberarbeitete Homepage wird kurz vorgestellit. Jens

Die Mitglieder werden derzeit nur namentlich
A aufgelistet. Neu sollen zusatzlich Bilder und der Jens 30.11.24
Wohnort veréffentlicht werden. o

1" Flyer

I Der Vorschlag fiir einen neuen Flyer wird vorgestellt. | Jens

Er besteht nur noch aus einem Blatt (Format C4),
das doppelseitig bedruckt ist.

Vorderseite: Bild der vorhandenen Beachflag,
Ruckseite: Erlauterung der Begriffe
Interessenvertretung, Beratung, Unterstitzung und
Veranstaltungen sowie die Kontaktdaten des
Seniorenbeirats

Auf eine ausfluhrliche Diskussion der Inhalte in der
Sitzung wird aus Zeitgriinden verzichtet. Der Entwurf | jens
wird als Anlage zum Protokoll verteilt (Anlage 2).

A Feedback dann bitte an Jens. Alle

Anmerkung Protokollant: Es werden zwei
Alternativen (Anlagen 2 und 3) mitversandt.

12 Anschaffung Shirts und Kugelschreiber

Far einen einheitlicheren Auftritt auf Veranstaltungen
sollen T-Shirts oder Poloshirts angeschafft werden.

Der Vorschlag findet keine Zustimmung. Alternativ
werden Westen oder Sweatshirts diskutiert.

Jens beschaftigt sich mit Alternativen.

Es werden Kugelschreiber fur Aktionen und
Veranstaltungen angeschafft (werden bendtigt fur
das Ausfillen der Wunschzettel und
Feedbackbdgen).

13 Sonstiges, Fragen und Anregungen

B Die Durchfiihrung der Jubildaumsveranstaltung bei Alle
den Nachbarschaftsengeln wird besprochen.
Standbesetzung: 11:00 Uhr — Maija und Jens (bringt
Materialien mit), 14:00 Uhr — Helga und Tanja.

14 SchlieBung der Sitzung

Dirk schlie3t die Sitzung um 17:50 Uhr Dirk

Gez. Jens Wilhelmi

Weiterer Verteiler: Jan Tiedemann, Frau Kramer, Severin Pramor, Ulrike Beckmann
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